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Agir sur l’humain pour devenir une meilleure organisation
Contactez-moi




Par mon écoute et 
ma communication, 
je contribue à créer 
des réflexions menant 
à l’obtention de résultats durables 
vers une meilleure 
organisation
Contactez-moi




Un article de Forbes, BrandVoice - Medias France

Retrouver l’étincelle avec Sylvie Côté,
coach et formatrice
En savoir plus
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				La Passionnatrice… Pourquoi ? 
					

						

				

				
				
								
				Aujourd’hui, notre vie se déroule à la vitesse de l’éclair où trop souvent l’être humain est oublié au détriment de la productivité, des rendements, des profits, des « il faut que… » alors que l’être humain demeure la source pour se démarquer tant au niveau personnel que professionnel.
Il arrive aussi que ces personnes happées par le tourbillon de la vie, ne savent plus faire le point sur ce qu’elles veulent vraiment et continuent jour après jour à exécuter un job sans grand enthousiasme, ni conviction.
Créer une synergie d’équipe est tellement plus heureux, motivateur et productif.
À travers les formations, les consultations ou autres projets, avec passion, intégrité et honnêteté, je nous ramène au cœur de VOTRE succès, au cœur de NOTRE succès, AU CŒUR DE LA REUSSITE.
Depuis 2002, j’accompagne des gens, des entreprises à bénéficier de mon expérience, de mes formations, de ma curiosité à toujours me dépasser. Et, j’écoute ma passion pour mettre ces mêmes personnes/entreprises en lumière et leur permettre de rayonner de ce qui les fait vibrer pour rallumer la flamme si essentielle à notre épanouissement personnel et collectif.
Formations en entreprises, Consultation & Accompagnement stratégique (communication – vente – stratégique/coaching ), Animation et Rédaction.
Consultation, Accompagnement stratégique, Formations en entreprise, Animation et Rédaction.
					

						

				

				
				
								
				PASSION + MOTIVATION = SUCCÈS

Agir sur l’humain pour devenir 
une meilleure organisation
 
					

						

				

				
				
								
				Au plaisir de vous accompagner.
Sylvie
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						En savoir plus
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			LA PASSIONNATRICE... 
LES LIVRES
		

				

				
				
					
			
						
						En savoir plus
		
					
		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			
				
					
						
													
								Communication							

						
													
								Animatrice | Événements

Focus Group

(rencontre discussion-réflexion)

Entrevue | Rédaction

 Et...

							

											

				

			

			
			
				
											
							ACCOMPAGNEMENT STRATÉGIQUE						

					
											
							Plus de 30 ans d’expérience en communication, vente et marketing, où j’ai acquis plusieurs compétences transversales en travaillant sur une multitude de projets et de produits.
Par mon écoute, ma communication, je contribue à créer des réflexions, des apprentissages pour aider et guider les gens, les entreprises vers leur essence, leur propulsion et leur succès!


						

					
											
							Secteurs d'activités...						
								

		

		

		

				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					
			
				
					
						
													
								Formations en entreprise							

						
													
								Les formations en entreprise se veulent pratiques 
et invitent à la réflexion,  
à l’action pour plus de propulsion !							

											

				

			

			
			
				
											
							LES FORMATIONS						

					
											
							Les formations peuvent 
être personnalisées pour répondre 
aux besoins de chaque entreprise.



						

					
											
							Les formations...						
								

		

		

		

				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					
			
				
					
						
													
								La Passionnatrice							

						
													
								En prévente jusqu’au 1er septembre.
 Date de sortie prévue en septembre 2021 							

											

				

			

			
			
				
											
							La Passionnatrice						

					
											
							À 15 ans, nous avons peu d’expérience, nos références sont souvent celles véhiculées par nos parents et nos amis, qui eux, ont aussi hérités des influences de leurs parents. Quels sont les bons choix à faire pour soi et comment les faire ???





						

					
											
							Lire la suite...						
								

		

		

		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Quelques entreprises clientes 
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			Ils nous ont fait confiance. Merci!!
		

				

				
				
					
			
				
											
									
							
					
						Sylvie m’a inspiré confiance dès notre première rencontre il y a plusieurs années déjà.

Depuis ce moment, elle a su m’épauler pour développer mon entreprise, tant par son professionnalisme, ses conseils judicieux et toujours pertinents, que par son écoute et sa disponibilité à tout moment.

Elle a définitivement fait une grande différence dans mon cheminement d’entrepreneure.

Je vous la recommande sans hésiter.

Merci pour tout Sylvie!					
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								Marie-Josée LeblancPrésidente, Au fil des saisons			

		

								

											
									
							
					
						
Bonjour,

Je vous recommande sans aucun doute Mme Côté, et ce à toute organisation qui recherche une conférencière dynamique et capable de faire passer un message avec humour.

Mme Côté est de celle qui possède un grand sens de l’écoute et qui sait s’adapter au besoin du client.
Le contenu de la formation est très bien présenté et m’a grandement été utile!

Excellente journée à vous et au plaisir,					

									

						
									
						[image: Mylène Dubuc]
											

								Mylène DubucPropriétaire affilié Metro Dubuc			

		

								

											
									
							
					
						“Je suis très sélective dans le choix de collaborateurs et j’ai fait appel à Sylvie Côté pour son aide à l’écriture de mon site internet.

Elle possède une plume exceptionnelle et elle sait venir chercher les nuances et la précision de notre pensée afin de la retranscrire en respectant le sujet ciblé.

Sylvie fait un travail remarquable et je ne peux plus me passer de ses services.  Vous pouvez voir mon site internet « compagnons comportement animal » et vous verrez la qualité du contenu.

C’est ce qu’on appelle avoir beaucoup de talent.  Je tiens à la remercier et je vous la recommande car elle transforme un texte plus ou moins correct en un texte dont vous vous rappellerez pour sa qualité.

Merci Sylvie de faire la différence”					
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								Francine MorinPrésidente coach certifiée en comportement animal			

		

								

											
									
							
					
						J’ai eu l’occasion de travailler avec Sylvie à plusieurs occasions sur différents projets de vente et de marketing.
Ce fut un réel plaisir à chaque fois.
La créativité de Sylvie, son enthousiasme, sa détermination et ses qualifications d'organisation sont exceptionnels ayant pour résultat l'accomplissement des buts et des objectifs prévus.
Je n'hésiterais pas à recommander Sylvie pour tout projet de marketing et/ou de vente requérant les services d’un individu orienté sur les résultats.

Sincèrement,					
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								Roxane ChabotPrésidente RBC Consultants LLC			

		

								

											
									
							
					
						Madame Côté,
Les membres du conseil d’administration, se joignent à nous pour vous féliciter et vous remercier chaleureusement pour votre importante implication et contribution dans la préparation de l’ascension du Mont Aconcagua.

vous avez démontré un professionnalisme et un savoir-faire enthousiastes.
Vous avez assuré avec brio le développement et l’approche stratégique...
Nous sommes fiers de voir que des gens tels que vous, contribuent au développement de la région...

Vous avez grandement contribué à la réussite de cette ascension, et nous vous en sommes très reconnaissants.					
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								Hélène Chrétien & Diane D. LavalléeAdjointe directrice 
au développement & Directrice générale de 
Hôpital St-Eustache			

		

								

											
									
							
					
						Sylvie est un rayon de soleil ! Elle a participé au Défi 28 jours et à la Journée « We Dream » accompagner d’entrepreneurs à succès où elle a su contribué positivement avec ses réflexions et sa bonne humeur ! Je te remercie de ton implication et de ta présence 👌

Je la recommande fortement.
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								Ian LajoieCoach de Motivation, Lajoie Performance 			

		

								

											
									
							
					
						Sylvie est une entrepreneure passionnée qui aime faire ressortir la passion chez ses clients/clientes ! Elle est une personne de cœur ! Comme experte de mon Académie 4C, elle transmet avec dynamisme, humour et passion ses connaissances en communication et en vente. Je la recommande sans hésitation pour tout ce qui est formation et accompagnement de positionnement stratégique.					

									

						
									
						[image: Jacinthe Cardinal MBA, CPA, CMA]
											

								Jacinthe Cardinal MBA, CPA, CMAFondatrice de 4C 			

		

								

											
									
							
					
						Je suis une femme qui vit pleinement ses émotions et qui désire se surpasser toujours et être la meilleure version de moi-même ❤️
Je connais Sylvie depuis peu de temps et je suis enchantée des résultats et du positif que ses conseils m’ont apporté, je dirais même plus que cela, je vois ma vie différemment et avec plus de compréhension. 

Merci Sylvie 
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								Marie-Josée Grimardcourtier immobilier			
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						Sylvie m’a inspiré confiance dès notre première rencontre il y a plusieurs années déjà.

Depuis ce moment, elle a su m’épauler pour développer mon entreprise, tant par son professionnalisme, ses conseils judicieux et toujours pertinents, que par son écoute et sa disponibilité à tout moment.

Elle a définitivement fait une grande différence dans mon cheminement d’entrepreneure.

Je vous la recommande sans hésiter.

Merci pour tout Sylvie!					

					Marie-Josée LeblancPrésidente, Au fil des saisons				

						
									
						[image: Marie-Josée Leblanc]
											

											

		

								

											
									
							
					
						
Bonjour,

Je vous recommande sans aucun doute Mme Côté, et ce à toute organisation qui recherche une conférencière dynamique et capable de faire passer un message avec humour.

Mme Côté est de celle qui possède un grand sens de l’écoute et qui sait s’adapter au besoin du client.
Le contenu de la formation est très bien présenté et m’a grandement été utile!

Excellente journée à vous et au plaisir,					

					Mylène DubucPropriétaire affilié Metro Dubuc				
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						“Je suis très sélective dans le choix de collaborateurs et j’ai fait appel à Sylvie Côté pour son aide à l’écriture de mon site internet.

Elle possède une plume exceptionnelle et elle sait venir chercher les nuances et la précision de notre pensée afin de la retranscrire en respectant le sujet ciblé.

Vous pouvez voir mon site internet « compagnons comportement animal » et vous verrez la qualité du contenu.

Je vous la recommande car elle transforme un texte plus ou moins correct en un texte dont vous vous rappellerez pour sa qualité.

Merci Sylvie de faire la différence”					

					Francine MorinPrésidente coach certifiée en comportement animal				
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						J’ai eu l’occasion de travailler avec Sylvie à plusieurs occasions sur différents projets de vente et de marketing.
Ce fut un réel plaisir à chaque fois.
La créativité de Sylvie, son enthousiasme, sa détermination et ses qualifications d'organisation sont exceptionnels ayant pour résultat l'accomplissement des buts et des objectifs prévus.
Je n'hésiterais pas à recommander Sylvie pour tout projet de marketing et/ou de vente requérant les services d’un individu orienté sur les résultats.

Sincèrement,					

					Roxane ChabotPrésidente RBC Consultants LLC				
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						Madame Côté,

vous avez démontré un professionnalisme et un savoir-faire enthousiastes.
Vous avez assurée avec brio le développement et l’approche stratégique...
Nous sommes fiers de voir que des gens tels que vous, contribuent au développement de la région...

Vous avez grandement contribué à la réussite de cette ascension, et nous vous en sommes très reconnaissants.					

					Hélène Chrétien & Diane D. LavalléeAdjointe directrice 
au développement & Directrice générale de 
Hôpital St-Eustache				
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			Contactez-moi !!
		

				

				
				
			N’hésitez pas à communiquer avec moi pour toutes questions ou besoin d’informations additionnelles.
		

				

				
				
								
				Il me fera plaisir de vous répondre rapidement !! Au plaisir de faire équipe.                                                                                                                                Sylvie
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						514 862-9842					
				

							

		

				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						scc@sylviecote.com					
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			ENTREVUES & RÉDACTION

		

				

				
				
					
							
					
												
															
								
													
												votre différence
					


					À l’aide d’entrevues capturées sur vidéo, je cherche à mettre en lumière votre point de différenciation.


				

							
					
												
															
								
													
												Vous recommander?
					


					Dans ce monde où plusieurs pratiquent la même profession, le même travail… À services et qualifications égales; pourquoi devrais-je vous choisir, vous recommander?


				

							
					
												
															
								
													
												Vous propulser
					


					Suite à la rencontre et l’entrevue, vous obtenez la bande originale, la version courte et la version 30 secondes/1 minute pour propulser vos services sur votre site web et vos réseaux sociaux.


				

							
					
												
															
								
													
												Youtube
					


					(Publication disponible sous peu)
	Partout ici
	Congrès Quartier des Affaires
	Salon Constellation

 


				

								

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			Secteurs d'activités
		

				

				
				
					
							
					
												
															
								
													
												Pharmaceutique
					


					

				

							
					
												
															
								
													
												Santé naturelle
					


					

				

							
					
												
															
								
													
												Soins de santé
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												Hygiène dentaire
					


					

				

							
					
												
															
								
													
												Services publiques et autres
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			Les Formations
		

				

				
				
								
				Les formations peuvent être ajustées pour s’adapter et répondre aux besoins ciblés de chaque entreprise.
					

						

				

				
				
						
											
													
										Animer une réunion efficacement
									
	
											
													
										Communication-clients (internes/externes)
									
	
											
													
										Formation des accompagnateurs
									
	
											
													
										Gestion des plaintes et des clients difficiles
									
	
											
													
										Identité d’entreprise
									
	
											
													
										L’Art de convaincre
									
	
											
													
										La courtoisie au téléphone
									
	
											
													
										La face cachée de la retraite (en collaboration avec une psycho-éducatrice, une notaire et un/une planificatrice financière)
									
	
											
													
										Le service à la clientèle
									
	
											
													
										Présenter vos services et vous-mêmes avec brio
									
	
											
													
										Réseautage – Trucs et Astuces
									
	
											
													
										Savoir écouter – Écoute, Écoute pas… le train passe !
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			La Passionnatrice

		

				

				
				
								
				À 15 ans, nous avons peu d’expérience, nos références sont souvent celles véhiculées par nos parents et nos amis, qui eux, ont aussi hérités des influences de leurs parents. Quels sont les bons choix à faire pour soi et comment les faire ???

À travers son parcours de vie qui l’a façonné, Sylvie revisite certaines de ses expériences avec rétrospective et avec ses yeux d’aujourd’hui pour aider les jeunes de 15 ans et…, à faire les bons choix pour trouver leur essence, celle qui allumera la flamme de la motivation, de la passion vers leur succès… individuel et professionnel ! 

Raconté avec réflexion, humour et chaleur humaine, ce livre se veut celui qu’elle aurait voulu lire à l’adolescence.
					

						

				

				
				
			En prévente jusqu’au 1er septembre. 
 Date de sortie prévue en septembre 2021 
		

				

				
				
					
			
						
						Je réserve mon exemplaire !
		
					
		

				

				

						

					

		

								

					

		
						

					

		

								

					

		
							

				

			
	






















































		
							
			
				
		
